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- Verletzungen an Korper und Seele

TUbinger Therapeutin Almute Nischak spricht in Hall Gber Traumata bei Kindern

GroBer Andrang zum Vortrag
~Traumatisierte (Fliichtlings-)
Kinder erkennen und unterstiit-
zen". Erzieher, Berater und Eh-
renamtler folgten der Einla-
dung der Kommunalen Gesund-
heitskonferenz.

: ,
CLAUDIA KERN-KALINKE

Schwibisch Hall. Welche  Ereig-
nisse wirken traumatisch? Welche
Hirnregionen speichern das Er-
lebte? Was fiir Symptome zeigen
traumatisierte Kinder und Jugendli-
che und wie kann man ihnen hel-
fen? Gerade zur praktischen Hilfe
hidtten die vielen Zuhérerinnen —
Minner waren in der Minderheit —
gerne noch mehr gehért. Rund zwei-
einhalb Stunden sprach Dr. Almute

- Nischak in der Haller Hospitalkir-

che. Ansonsten legte die Referentin
das Thema wissenschaftlich fundiert,
gut verstdandlich und trotz des erns-
ten Hintergrunds unterhaltsam dar.

Die Tiibinger Ethnologin und Fa-
milientherapetitin zeigte sich iiber-
rascht von dem groRen Interesse.
Gekommen waren Hauptamtliche
und Ehrenamtliche von Gesund-
heitsorganisationen, Beratungsstel-
len,” dem Kinderschutzbund und
den Freundeskreisen Asyl. Vorher
habe das Thema nicht so viel Auf-
merksamkeit bekommen wie jetzt,
wo so viele Fliichtlinge da sind,
stellte Dr. Almute Nischak fest.

Migration kénne auch ohne vor-
herige Traumatisierung in krisen-
hafte Situationen fiihren, die bei
den Menschen psychosomatische
Erkrankungen auslésen, begann die
Therapeutin. Erst recht Krieg, Fol-
ter, systematische und sexualisierte
Gewalt: ,Das fithrt zur Traumatisie-

rung.“ Dabei treffe das Miterleben
und Beobachten von Griueltaten
aufdie selben Hirnregionen wie das
eigene Erleiden von Gewalt. ,Zwi-

schenmenschliche Gewalt ist schlim-

mer als Unfille und Naturkatastro-
phen: Das Vertrauen in das Mensch-
sein wird zerstort.“ In der Medizin
gelte der Begriff Trauma als Verlet-
zung des Korpers und der Seele.
 Die Therapeutin legte dar, dass
die Belastungsgrenze in extrem
stressreichen Situationen mit Todes-
gefahr bei den Menschen unter-
schiedlich sein kann. Sduglinge und
Kleinkinder hitten jedoch weniger
Strategien zur Anpassung und seien
deshalb umso mehr auf Schutz an-
gewiesen.

Zwei Formen gebe es: Typ I, das
einmalig auftretende traumatische
Ereignis und bei Typ II die friih ein-
setzende, wiederholte und lang an-
haltende Traumatisierung. Auch se-

xueller Missbrauch gehore dazu. Im-

mer sei es der Kontrollverlust, die
absolute Ohnmacht, die das
Trauma auslost. Im Gehirn werde
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das Erlebnis abgekapselt und in
Fragmenten abgespeichert. Almute
Nischak beschrieb die Amygdala als
die Hirnregion, die das Traumaer-
lebnis aufnimmt und danach jedes
Mal auf dhnliche Gefahrensituatio-
nen reagiert, ohne das Bewusstsein
mit einzuschalten. Panikattacken
und Flashbacks seien die Folge.
yFrithkindliche ‘ Erlebnisse sind
plotzlich wieder da mit all ihren
Schrecken.” -

Schlafstérungen, Angst, Hyperak-
tivitédt, aber auch Ungehorsam und
Aggression konnen bei Kindern die
Symptome fiir friih erlittene Trau-
mata sein. Im Jugendalter seien es
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2012 in Schwabisch Hall
eine kommunale Gesund-

Das zentrale Anliegen ist
die Forderung und Erhal-
Baden-Wiirttemberg wurde  tung der Gesundheit in al-
len Lebensphasen und Le-
benswelten, sowie die ge-
heitskonferenz eingerichtet.  sundheitliche Chancen-

(von links).
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Konzentrationsstérungen, ' dau-

ernde Wachsamkeit, Schreckhaftig--

keit und Lernstorungen. Die Thera-
peutin vermutet, dass ein Drittel

derKinder, die bei uns wegen Hyper-

aktivitdt behandelt werden, trauma-
tisiert sind. :

Mit der Ankunft im sicheren Gast- .

land sei das Trauma aber nicht iiber-
wunden, leitete Dr. Almute Nischak
wieder zu den Fliichtlingen iiber.
Auch die Fragen der Zuhorer gingen
in diese Richtung. Viele sorgen sich
um die Familien, die vor der Abschie-
bung stehen, wodurch Kindern
statt therapeutischer Hilfe neue
schéddigende Einfliisse drohen.

gleichheit. Den Vorsitz hat
Landrat Gerhard Bauer. Die
Geschéftsfiihrung obliegt
der Geschaftstelle beim Ge-
sundheitsamt, vertreten
durch Dr. Eva Konig.  clak




